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1. Introducao

Os problemas de Programacéo Linear - PL do tipo dieta aplicam a situagbes em que o
tomador de decisédo deseja minimizar ou maximizar uma determinada funcéo objetivo em que
as variaveis de decisdao sdo fontes de um determinado constituinte e, ou, nutriente
demandado em uma formulacdo. E essa formulagdo pode estar correlacionada a diferentes
areas de atuacao. Desse modo, essa formulacdo pode ser uma refeicdo, um alimento ou um
determinado tipo de adubo, argamassa, liga de aco ou gasolina.

Para exemplificar essa modalidade de modelo de PL é apresentado o seguinte

exemplo para um cenario ficticio:

Suponha uma dieta em que se deseja atender as necessidades diarias de ferro, vitamina C,
potéssio, fosforo e zinco utilizando por¢des de 100g das seguintes frutas: abacate, abacaxi,
banana, goiaba, laranja e uva. E apresentado na Tabela 01 a composi¢do e os precos das
frutas, como também, a demanda diaria de nutrientes por pessoa.

Pede-se formular um modelo de PL que atenda as necessidades diarias de nutrientes para

um grupo de 100 pessoas ao menor custo.

Tabela 1 — Composicédo e preco das frutas; e necessidade diarias de minerais por pessoa

Frutas Teores em porc¢des de 100 g
Ferro Vitamina Potéassio Fosforo Zinco Preco
(mg) C (mg) (mg) (mg) (mg) (R¥/kg)
Abacate 0,90 11,0 340 46 1,90 9,50
Abacaxi 0,40 27,0 210 10 0,28 6,20
Banana 0,70 11,0 333 27 0,26 5,00
Goiaba 0,70 2,8 169 26 0,01 8,20
Laranja 0,75 60,0 220 21 0,17 2,98
Uva 0,90 3,0 190 15 0,17 9,30
Necessidade diaria
de nutrientes
(mg por pessoa) 15,00 90,00 2000,00 700,00 15,00

Portanto a solucédo deve partir de um modelo de PL que responda quantos quilos de
cada uma das frutas devera ser comprado de tal forma a atender a necessidade de nutrientes

para o grupo de 100 pessoas. Dessa forma, as variaveis de decisdo devem ser:
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- QABA - quantidade de abacate, kg;
- QAXI - quantidade de abacaxi, kg;

- QBAN - uantidade de banana, kg;

- QGO - quantidade de goiaba, kg;

- QLAR - quantidade de laranja, kg; e
- QUVA - Quantidade de uva, kg.

Definidas as variaveis de decisdo é possivel descrever a funcdo objetivo (Z), que
nesse caso descreve matematicamente o valor a ser pago na aquisicdo de quilogramas de
abacate, abacaxi, banana, goiaba, laranja e uva.

Portanto, basta multiplicar cada variavel de deciséo pelo preco do quilograma e somar
essas parcelas. Desse modo, a funcdo objetivo tem a seguinte configuracao:

Minimizar Z = 9,50QABA + 6,20QAXI + 5,00QBAN + 8,20QGOI + 2,98QLAR + 9,30QUVA

O préximo passo € descrever matematicamente as restricbes quanto ao atendimento
das demandas de miligramas de ferro, vitamina C, potassio, fosforo e zinco, para o grupo de
100 pessoas.

Desse modo, para o mineral ferro a restrigdo sera descrita da seguinte forma:

9,0QABA + 4,0QAXI + 7,0QBAN + 7,0QGOI + 7,5QLAR + 9,00QUVA >= 1500

Em que, do lado esquerdo da inequacao esta descrito a quantidade de miligramas de
ferro que séo disponibilizadas por um quilograma de abacate, abacaxi, banana, goiaba,
laranja e uva, respectivamente. E do lado direito a quantidade minima de miligramas de ferro
a ser disponibilizada ao grupo de 100 pessoas. Afirma-se ser minimo uma vez que a restricao
é do tipo maior ou igual a (>=).

De forma semelhante, os miligramas demandados de vitamina C, potassio, fésforo e

zinco sao assim modelados:

110QABA + 270QAXI + 110QBAN + 28QGOl + 600QLAR+ 30QUVA >= 9000 ! mg de vitamina C
3400QABA + 2100QAXI + 3330QBAN + 1690QGOI + 2200QLAR + 900QUVA >= 200000 ! mg de potassio
460QABA + 100QAXI + 270QBAN + 260QGOI + 210QLAR + 150QUVA >= 70000 ! mg de fosforo
19QABA + 28QAXI + 26QBAN + 0,1QGOI + 1,7QLAR+ 1,7QUVA >= 1500 ! mg de zinco
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2. Solucéo

suplemento SOLVER disponibilizado pelo programa Microsoft Excel™.

Para rodar o modelo pode-se empregar, por exemplo, o programa LINDO™ ou o

Nas Figuras 01 e 02 sdo apresentadas a configuracdo do modelo e os resultados,

respectivamente, ao utilizar o programa LINDO™. E na Figura 03 é mostrado o modelo e a

solucéo empregando o suplemento SOLVER do Microsoft Excel™.
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Figura 01 — Modelo estruturado utilizando o programa LINDO ™,
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Figura 02 — Solugao obtida utilizando o programa LINDO™.
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1
2 Varidveis de Decisdo
3 Quilogramas de:
4 Abacate Abacaxi | Banana | Goiaba | Laranja Uva
5 |Coficientes na FO 9,5 6,2 5 8,2 2,98 9,3
6 Walores das variaveis 61,0972568 0 0 0 195,5012 0
7
8
9
10 Restrigbes Ofertado Requerido
11 |Ferro (mg) g 4 7 7 7,5 9 2046,13 1500
12 |Vitamina C (mg) 110 270 110 28 600 30| 126421,45 D000
13 Potassio (mg) 3400 2100 3330 1690 2200 900 646633,42 200000
14 Fosforo (mg) 460 100 270 260 210 150 70000,00 70000
15 Zinco (mg) 19 2,8 2,6 0,1 1,7 1,7 1500,00 1500
16

Figura 03 — Modelo e solugdo empregando o suplemento SOLVER do Microsoft Excel™.

Conforme a solucdo apresentada na Figura 02 (e Figura 03) serd necessario

despender de R$1.174,94 na compra de 61,10 kg de abacate e 199,50 kg de laranja para

atender as 100 pessoas, sendo que cada pessoa deve consumir 611 gramas de abacate e

aproximadamente 2,00 quilogramas de laranja.

Com relacédo ao atendimento das restricdes, ao observar o relatério na parte inferior

da Figura 02 observa-se que para ferro, vitamina C e potassio ocorreram superavit (surplus)

de 546,13; 117.421,45 e 446.633,41 miligramas, respectivamente. Enquanto, para fésforo e

zinco o valor ofertado coincidiu com o valor demandado. E na Figura 03 s&o claramente

evidenciadas as quantidades de nutrientes ofertadas e as requeridas.

Assim, para cada pessoa € ofertado 20,46 mg de ferro, 1.264,21mg de vitamina C,

6.466,33 mg de potassio, 700 mg de fésforo e 15 mg de zinco.

Nota: E importante ressaltar que os resultados apresentados referem

Y

a solucdo de um

exercicio com fins académico. Pois, por exemplo, ndo foram estabelecidas no modelo

restricbes que limitassem os niveis de oferta dos nutrientes, de tal forma, evitar

intoxicacdo devido a ingestdo em excesso de ferro, vitamina C, potassio, fosforo ou

zinco.
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3. Ponderagdes Finais

O cenério descrito € ficticio e representa uma aplicacdo simples de programacao
linear empregando modelo tipo dieta com cinco variaveis de decisdo e cinco restrices. No
entanto, fundamentado no principio apresentado e utilizando de informacdes associadas a
sistemas reais, 0 usuario podera construir modelos aplicados a tomada de decisdo em
atividades associadas ao planejamento, gerenciamento e avaliacdo de estruturas de

producdo nas diversas areas de conhecimento.
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